Technikum Nr 2 im. gen. Mieczystawa Smorawinskiego w Zespole Szkot

Ekonomicznych w Kaliszu

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
obowigzkowych zaj¢¢ edukacyjnych (ksztatcenie 0golne).

Technikum 5 letnie

Przedmiot: Wychowanie fizyczne.

Zakres: Podstawowy



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel tego przedmiotu w szczegdlnosci bierze pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia W wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢, systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego
aktywno$¢ w czasie tych zaje¢ 1 w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Na zaje¢ciach wychowania fizycznego uczniowie oceniani sg wedlug systemu punktowego, przeliczanego po zakonczonym bloku
tematycznym( lekkoatletyka, pitka siatkowa pitka koszykowa itd.) na ocen¢ w skali sze$ciostopniowej. Wymagane limity punktowe w
poszczegolnych blokach tematycznych/sprawnosciowych uzaleznione sa od liczby godzin przypadajacych na dany blok ( warunkéw
pogodowych) i s3 podawane uczniom kazdorazowo do wiadomosci.

Na oceng z poszczegolnych blokow sktadajg si¢ punkty za:

1) aktywny udziat w jednostkach lekcyjnych w danym bloku tzn.: np.: przy 10 godzinach zaje¢ z pitki siatkowej uczen moze otrzymac max 10
punktow czyli po jednym punkcie za kazde aktywne uczestnictwo w lekc;ji.

2) umiejetnosci zaprezentowane podczas kontroli z danego bloku (sprawdzianu): za sprawdzian uczen moze otrzymac 1, 2 lub max3 punkty.

3) dodatkowe osiggniecia: uczen moze zdoby¢ dodatkowo 2 punkty podejmujac samodzielnie dziatania zwigzane z kulturg fizyczng np.: za
samodzielne prowadzenie rozgrzewki, zaproponowanie ¢wiczen, wyjatkowa aktywno$¢ podczas zajeé itp.

Punkty uzyskane z kazdego bloku tematycznego przeliczane sg na oceng wedtug progoéw procentowych obowigzujacych w szkole 1 zawartych w
Wewnatrzszkolnym Ocenianiu :

* 1 — ocena niedostateczna 0% - 40%;
* 2 — ocena dopuszczajaca 41% - 53%;
* 3 — ocena dostateczna 54% - 72%;

* 4 — ocena dobra 73% - 87%;

* 5 — ocena bardzo dobra 88% - 97%;
* 6 — ocena celujaca 98% - 100% .



SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI Z WF KLASA III WYMAGANIA PUNKTOWE
LEKKOATLETYKA

Skok w dal z rozbiegu

3 pkt - uczen wykonat skok w dal i uzyskuje daleka odlegtosc¢

2 pkt - uczen wykonat skok w dal

1pkt - uczen wykonuje pomiar skoku

PILKA SIATKOWA

Odbicia pitki w trojkach ze zmiang miejsc

3 pkt - zespot odbija poprawnie technicznie pitk¢ co najmniej 30 razy

2 pkt - zespot odbija poprawnie technicznie pitke

1pkt — zespot odbija pitke

Przyjecie pitki sposobem dolnym oburgcz z dorzutu pitki przez partnera do rak partnera ( 5 razy)
3 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitk¢ co najmniej 4 razy

2 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitk¢ co najmniej 3 razy

1pkt — uczen odbija pitke

PILKA KOSZYKOWA

Koztowanie pitki po kopercie (2 proby )

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie koztowanie w ograniczonym czasie ( chtopcy 20 s, dziewczeta 23 s )



2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie koztowanie w ograniczonym czasie ( chtopcy 23 s, dziewczeta 26 s )
1pkt — uczen wykonuje kozlowanie

Rzut z dwutaktu po podaniu (4 préby)

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie dwutakt i trafia do kosza ( chtopcy 3, dziewczeta 2 )

2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie dwutakt i nie trafia do kosza

1pkt — uczen wykonuje dwutakt

PILKA RECZNA

Rzuty do bramki z biegu po podaniu pitki i przechwyceniu pitki od partnera (2 proby)

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie elementy techniczne i trafia 2 razy pitka do bramki

2 pkt — uczen wykonuje poprawnie elementy techniczne i trafia raz pitkg do bramki

1 pkt — uczen wykonuje w miar¢ poprawnie elementy techniczne i nie trafia pitkg do bramki
PILKA NOZNA

Strzat na bramke z pitki z stojacej ( 3 strzaly)

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie i trafia 3 razy do bramki

2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie i trafia 2 razy do bramki

1pkt — uczen wykonuje ¢wiczenie



UNIHOKEJ]

Technika indywidualna 1 przepisy gry z uwzglednieniem wyniku w turnieju

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie elementy techniczne i stosuje przepisy gry w grze wlasciwej
2 pkt — uczen wykonuje poprawnie elementy techniczne

1pkt — uczen gra w unihokeja

WYCHOWANIE ZDROWOTNE

Referat lub prezentacja multimedialna na wybrany temat z zakresu wychowania zdrowotnego



