Technikum Nr 2 1im. gen. Mieczystawa Smorawinskiego w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Kaliszu

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczeg6lnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych (ksztalcenie ogolne).

Przedmiot: Wychowanie fizyczne.

Zakres: Podstawowy



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel tego przedmiotuw szczegdlnosci bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywiazywanie si¢z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz jego aktywnos$¢ w czasie tych
zaj¢¢ 1 w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie oceniani sg wedlug systemu punktowego, przeliczanego po zakonczonym bloku tematycznym(
lekkoatletyka, pitka siatkowa pitka koszykowa itd.) na ocen¢ w skali sze$ciostopniowej. Wymagane limity punktowe w poszczegolnych blokach
tematycznych/sprawnosciowych uzaleznione s3 od liczby godzin przypadajacych na dany blok ( warunkéw pogodowych) i sa podawane uczniom

kazdorazowo do wiadomosci.
Na oceng z poszczegolnych blokow sktadajg si¢ punkty za:
1) aktywny udziatl w jednostkach lekcyjnych w danym bloku tzn.:
np.: przy 10 godzinach zaj¢¢ z pitki siatkowej uczen moze otrzymaé¢ max 10 punktéw czyli po jednym punkcie za kazde aktywne uczestnictwo w lekcji.
2) umiejetnosci zaprezentowane podczas kontroli z danego bloku (sprawdzianu):
za sprawdzian uczen moze otrzymac 1, 2 lub max3 punkty.
3) dodatkowe osiggniecia:

uczen moze zdoby¢ dodatkowo 2 punkty podejmujgc samodzielnie dziatania zwigzane z kulturg fizyczng np.: za samodzielne prowadzenie rozgrzewki,

zaproponowanie ¢wiczen, wyjatkowa aktywno$¢ podczas zajec itp.

Punkty uzyskane z kazdego bloku tematycznego przeliczane sg na ocen¢ wedlug progow procentowych obowiagzujacych w szkole 1 zawartych w

Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania :



1 — ocena niedostateczna
2 — ocena dopuszczajaca
3 — ocena dostateczna

4 — ocena dobra

5 — ocena bardzo dobra

6 — ocena celujaca

0% - 40%);
41% - 53%;
54% - 72%;
73% - 87%;
88% - 97%;
98% - 100% .

SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI Z W-F - WYMAGANIA PUNKTOWE

I klasy
dziewczeta

jesien: bieg przelajowy (0k.800 m.) < 3.15 min.

wiosna: bieg na 60 m
chlopcy

jesien: bieg na 800 m
wiosna: bieg na 60 m

11 klasy

dziewczeta

jesien: bieg na 300 m
wiosna: bieg na 800 m
chlopcy

jesien: bieg na 1000 m

LEKKOATLETYKA
3 pkt 2 pkt 1 pkt
< 3.45 min > 3.45

< 10.3 sek. < 11.2 sek. > 11.2 sek.
< 3.00 min. < 3.30 min > 3.30 min.
< 7.8. sek. < 8.5 sek. > 8.5 sek.
< 1.00 min. < 1.20 min. > 1.20 min.
< 3.00 min. < 3.30 min. > 3.30 min.
< 3.30 min. < 4.00 min. > 4.00 min.



wiosna: bieg na 300 m < 50 sek.

11 Klasy
dziewczeta

jesien: bieg przelajowy (0k.800 m) < 3.15 min.

chlopcy
jesien: bieg przelajowy (0k.1000 m) < 3.30 min.

IV klasy

dziewczeta

jesien: bieg przelajowy dystansowy >900 m
chlopcy

jesien: bieg przelajowy dystansowy > 1200 m

I klasy

jesien: odbicia sposobem gérnym indyw. > 15 odbié

odbicia sposobem dolnym indyw.

wiosna: zagrywka gérna (6 prob)

Il Klasy

< 1.00 min. > 1.00 min.
< 3.45 min. > 3.45 min.
<4.15 min. > 4.15 min.
>600m <600
>900 m <900
PILKA SIATKOWA
3 pkt 2 pkt 1 pkt
odbija pitke odbija pitke

poprawnie technicznie

> 12 odbié

odbija pitke odbija pitke

poprawnie technicznie

5,6 udanych

1-3 udane wykonuje zagrywke

jesien: odbicia trojkami dowolnym spos. w linii > 30 odbi¢ > 20 odbi¢ <20 odbié¢



zagrywka gorna precyzyjna (6 prob) > 13 pkt  >9 pkt <5 pkt
wiosna: mala gra 4x4  wg oceny nauczyciela i samooceny uwzgledniajacej technike odbi¢, sposob
gry i wynik w mini — turnieju

umiejetnos¢ wystawiania pilki do ataku (6 prob) 5-6 poprawnie 3-4 poprawnie 1-2 wystawia

technicznie technicznie pitke
111 klasy
jesien: technika ataku (6 préb)) 5-6 poprawnie 3-4 poprawnie 1-2 atakuje
technicznie technicznie pitke
odbicia naprzemienne w kole 10 dziewcz.-12 chlopcy 7-9 >7 >9
wiosna: odbidr zagrywki z podaniem 5-6 poprawnie 3-4 poprawnie  1-2 odbiera
do wystawiajacego technicznie technicznie pitke
gra wlasciwa - poprawne wykonywanie: zagrywka g. zagrywka g. zagrywka g.
odbior odbidr odbior
wystawienie wystawienie przebicie
atak przebicie

1V klasy
jesien: gra z elementami sedziowania
boisku, gre z jednym wystawiajacym, taktyke gry i wynik w mini - turnieju

wiosna: gra wg zasad pilki plazowej wg oceny nauczyciela i samooceny uwzgledniajacej
boisku, taktyke gry i wynik w mini - turnieju

PILKA KOSZYKOWA

poruszania si¢ po boisku, taktyke

wg oceny nauczyciela i samooceny uwzgledniajacej technike odbié, sposéb poruszania si¢ po

technike odbié, sposéb poruszania si¢ po



3 pkt 2 pkt 1 pkt

I klasy
zima: dwutakt po kozlowaniu wykonuje prawidlowo wykonuje prawidlowo wykonuje dwutakt

(2 préby) dwutakt i trafia do kosza dwutakt i nie trafia

wiosna: tor obejmujacy rzut z miejsca, dziewczeta:4 elem.poprawnie 3 elem.poprawnie 2 elem.popraw
zbiorke, kozlowanie, rzut z  chlopcy: 5 elem.poprawnie 4 elem.poprawnie 3 elem.popraw
dwutaktu (2 proby)

Il Klasy
zima: rzuty z dystansu z réznych pozycji dziewczeta: 3 celne 2 celne 1 celny
(6 pozycji) chlopcy: 4 celne 3 celne 2 celne
kozlowanie pilki ,,po kopercie” dziewczeta: <23 sek. <25 sek. > 25 sek.
(2 proby) chlopcy: <20 sek. <22 sek. > 22 sek.
wiosna: rzut z dwutaktu po podaniu  dziewczeta: 3 celne 2 celne 1 celny
(4 préby) chlopcy: 4 celne 3 celne 2 celne

tor obejmujacy rzut z dwutaktu w biegu, dziewczeta: S elem. popr. 4 elem. popr. 3 elem. popr
zbiorke, kozlowanie slalomem, technicznie technicznie technicznie

zatrzymanie, obrot, zwod (6 elementéw) chlopcy: 6 elem. popr. 5 elem. popr. 4 elem. popr
technicznie  technicznie technicznie

11 klasy

Zima: tor obejmujacy rzut z miejsca, dziewczeta: <14 sek. <16 sek. > 18 sek.
zbiorke, kozlowanie, dwa rzuty chlopcy: <12 sek. <14 sek. > 16 sek.
z dwutaktu (5elem.)



wiosna: gra wlasciwa wg oceny nauczyciela i samooceny uwzgledniajacej technike wykonania w/w elementOw, sposob
poruszania si¢ po boisku, taktyke gry i wynik w mini — turnieju

1V klasy
zima: technika indywidualna wg oceny nauczyciela i samooceny
w grze wlasciwej oraz
sedziowanie
wiosna: organizacja turnieju koszykowki z uwzglednieniem znajomosci zasad
i sprawnosci organizacyjnej ucznia

GIMNASTYKA -RYTM - MUZYKA - TANIEC

I klasy 3pkt 2pkt 1pkt
Uczen wybiera 1z 4 wykonuje ¢wiczenie wykonuje ¢wiczenie wykonuje ¢wiczenie
¢wiczen wolnych

11 klasy
chlopcy - skok rozkroczny przez kozla lub wymyk na drazku - 1-3 pkt wg oceny nauczyciela
dziewczeta-skok przez kozla,piramida lub wymyk lub odmyk -1-3 pkt wg oceny nauczyciela

11 klasy

chlopcy :uczen wybiera

1z4

stanie na glowie (odbicie dowolne)



skok przez skrzyni¢ rozkroczny
skok przez skrzyni¢ boczny
przewroty w przod w parach

1V klasy
wykonanie poloneza wg oceny nauczyciela i samooceny ucznia
PILKA RECZNA
I klasy 3 pkt 2 pkt 1 pkt
Rzut z wyskoku po kozlowaniu  wykonuje rzut wykonuje rzut wykonuje poprawnie
lub po podaniu partnera rzut do bramki do bramki technicznie i
poprawnie technicznie celnie rzut do
bramki
11 klasy
Rzuty z wyskoku z biegu dziewczeta: 7-8 pkt 4-6 pkt 1-3 pkt
W wyznaczone pole chlopcy: 7-8 pkt 5-6 pkt 3-4 pkt
(4 rzuty —w tym 2 ze zwodem)
2 1 2

schemat bramki - sprawdzian dla klas 11

11 KLASY



Rzuty z wyskoku po podaniu 3 poprawne 2 poprawne 1 poprawny
(4 proby)
IV klasy

dziewczeta: technika indywidualna w grze wlasciwej wg oceny nauczyciela i samooceny
oraz sedziowanie

PILKA NOZNA
| KLASA
Uczen wykonuje nastgpujace elementy techniczne pitki nozne;j:
- podanie pitki do partnera wewngtrzna czescig stopy, przyjecie pitki podanej przez partnera wewnetrzng czescig stopy, prowadzenie pitki po
slalomie zakonczone strzatem na pusta bramke z odlegtosci okoto 10 m.
Prawidlowo wykonane wszystkie elementy i celny strzat na bramke-3pkt
Btad w wykonaniu jednego elementu i celny strzal na bramke lub prawidtowo wykonane wszystkie elementy i niecelny strzat na bramke-2 pkt

Btad w wykonaniu wigcej niz jednego elementu i celny strzal na bramke lub btad w wykonaniu jednego elementu i niecelny strzal na bramke-1 pkt.

Kazdy uczen ma dwie proby na poprawne wykonanie zadania.

Il KLASA

Uczniowie wykonujg prowadzenie pitki w dwdjkach na odleglosci okoto 30-40 m, a nastgpnie kazdy z nich wykonuje trzy strzaty na pustg bramke (jeden
z prawej strony bramki, drugi z lewej strony bramki, trzeci na wprost bramki) z odlegtosci okoto 15 m.

Prawidlowo wykonane prowadzenie pitki plus minimum dwa strzaty celne na bramke-3 pkt
Prawidtowo wykonane prowadzenie pitki plus jeden strzat celny na bramke lub btagd w prowadzeniu pifki i trzy strzaty celne na bramke-2 pkt



Prawidlowo wykonane prowadzenie i ( jeden celny strzat lub brak celnego strzatu) lub btad w prowadzeniu pitki i dwa strzaty celne na bramke-1 pkt.

Kazdy uczen ma dwie proby na poprawne wykonanie zadania.

I KLASA

Sprawdzian z zatozen taktycznych oraz umiejetnosci technicznych takich jak przyjecie pitki, podanie pitki, prowadzenie pitki oraz strzat na bramke w
trakcie gry. Wedtug oceny nauczyciela i ucznidw.

IV KLASA

Sprawdzian umiejetnosci zorganizowania mini turnieju oraz sedziowania. Wedtug oceny nauczyciela i uczniow.

Ujednolicony sprawdzian dla klas |
w ramach badania wynikow nauczania.

Wychowanie fizyczne

Tor éwiczebny pilki koszykowej obejmujacy:
rzut z miejsca

zbiorke pilki z tablicy

rzut do kosza z biegu

kozlowanie

rzut do kosza z dwutaktu

b



ocena cel — wykonanie poprawne 5 elementéw i 2 rzutéw celnych

ocena bdb - wykonanie poprawne 5 elementdw i przynajmniej 1 rzut celny
ocena db — poprawne wykonanie 4 z w/w elementow

ocena dst — poprawne wykonanie 3 z w/w elementow

ocena dop — poprawne wykonanie 2 z w/w elementow

ocena ndst — nie wykonanie poprawnie przynajmniej 2 z w/w elementow

Opracowali cztonkowie zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego

Ujednolicony sprawdzian dla klas 11
w ramach badania wynikow nauczania.

Wychowanie fizyczne
Pilka siatkowa — umiejetnos$¢ wystawiania pitki wzdluz siatki — 6 prob
Ocena cel — wykonanie poprawne 6 prob
Ocena bdb — wykonanie poprawne 5 préb
Ocena db — wykonanie poprawne 4 préb
Ocena dst — wykonanie poprawne 3 préob

Ocena dop — wykonanie poprawne 2 préb
Ocena ndst — nie wykonanie poprawnie przynajmniej 2 préb

Opracowali cztonkowie zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego
Ujednolicony sprawdzian dla klas 111

w ramach badania wynikow nauczania.

Wychowanie fizyczne



Tor éwiczebny pilki koszykowej obejmujacy:

rzut osobisty

zbiorke z tablicy

kozlowanie slalomem

rzut do kosza po kozlowaniu z dwutaktu z prawej strony
podanie i chwyt pilki w ruchu

rzut do kosza zbiegu z dwutaktu z lewej strony

ok wnE

Proba wykonana jest na czas — za nieprawidlowe wykonanie elementu dodaje si¢ 1 sek.

ocena cel — wykonanie éwiczen ponizej 12 sek.(dziewcz.-14) i 2 rzuty celne
ocena bdb — wykonanie ¢wiczen ponizej 14 sek. (dz. — 16) i 1 rzut celny
ocena db — wykonanie ¢wiczen ponizej 16 sek. (dz. — 18) i 1 rzut celny
ocena dst — wykonanie ¢wiczen ponizej 18 sek. (dz. — 20)

ocena dop — wykonanie ¢wiczen ponizej 20 sek. (dz. —22)

ocena ndst — wykonanie ¢wiczen powyzej 20 sek. (dziewczeta — 22 sek.)

Opracowali cztonkowie zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego

Ujednolicony sprawdzian dla klas 1V
w ramach badania wynikow nauczania.

Wychowanie fizyczne
Pitka siatkowa — umiejetnosci techniczne

1. - odbijanie pitki sposobem goérnym (samodz.)



2. — odbijanie pitki sposobem dolnym (samodz.)
3. —zagrywka sposobem gdérnym (6 zagrywek)
4. — odbior zagrywki sposobem dolnym do wystawiajacego - 6 X
5. —podanie (wystawianie) pitki z r6znych pozycji — 6 X
6. —atak - 6 x wtym 2 z ,krotkiej” pitki
Nr proby 3 pkt - ilo¢ udanych prob | 2 pkt - ilo$¢ udanych préb |1 pkt - ilo$¢ udanych prob
chtopcy  dziewczeta chlopcy dziewczeta | chlopcy dziewczeta
1. 16 14 14 12 12 10
2. 12 10 10 8 8 6
3. 6 5 5 4 4 3
4, 6 5 5 4 4 3
5. 6 5 5 4 4 3
6. 5 4 4 3 3 2

L.aczna maksymalna ilo$¢ punktow: 18
ocena cel — zdobycie lacznie 18 punktow
ocena bdb - zdobycie tacznie 15 — 17 pkt.
ocena db — zdobycie tacznie 13 - 14 pkt.
ocena dst — zdobycie lacznie 10 — 12 pkt.
ocena dop — zdobycie lacznie 7 — 9 pkt.
ocena ndst — zdobycie lacznie ponizej 7 pkt.

Opracowali cztonkowie zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego



	PIŁKA SIATKOWA
	PIŁKA KOSZYKOWA
	GIMNASTYKA – RYTM – MUZYKA – TANIEC

	I klasy                              3pkt             2pkt       1pkt
	II klasy
	III klasy
	chłopcy :uczeń wybiera
	1 z 4

	IV klasy
	PIŁKA RĘCZNA
	Rzut z wyskoku po kozłowaniu      wykonuje rzut               wykonuje rzut    wykonuje poprawnie
	II klasy

	Rzuty z wyskoku po podaniu                 3 poprawne                 2 poprawne               1 poprawny

	I KLASA
	II KLASA
	III KLASA
	IV KLASA
	Ujednolicony sprawdzian dla klas I
	Ujednolicony sprawdzian dla klas II
	Ujednolicony sprawdzian dla klas III
	Ujednolicony sprawdzian dla klas IV




