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PONIEDZIALEK BEZ STRESU -regulamin

Poniedzialek Bez Stresu ma na celu ograniczenie stresu w niedziele przed
poniedziatkiem.

Poniedziatek Bez Stresu wypada w kazdy poniedziatek miesigca, w ktérym odbywaja
si¢ zajecia.

Poniedziatek Bez Stresu przystuguje kazdemu uczniowi klas 1 - 5 po szkole
podstawowej i po gimnazjum.

Nauczyciele i uczniowie sg zobowigzani do zapoznania si¢ z regulaminem Poniedziatku
Bez Stresu i jego przestrzegania.

Nauczyciel w Poniedzialek Bez Stresu nie moze przeprowadzi¢ niezapowiedzianej
kartkowki/pracy pisemnej/ odpowiedzi ustnej podlegajacej ocenie.

Poniedziatek Bez Stresu nie obejmuje przedmiotow, ktore sg realizowane przez jedna
godzing w tygodniu i ta godzina przypada w poniedziatek.

Regulamin jest umieszczony na stronie szkoty w zaktadce O SZKOLE -> SAMORZAD
UCZNIOWSKI.

Regulamin Poniedziatku Bez Stresu obowiazuje od roku szkolnego 2022/2023.
Poniedziatek Bez Stresu wchodzi w zycie z dniem 14.11.2022r. z inicjatywy Samorzadu
Uczniowskiego po pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczna.



