SZKOLNY
PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
Zespohu Szkot Ekonomicznych w Kaliszu



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483
ze zm.)

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986)

e Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151)

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu harkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162)

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Statut ZSE w Kaliszu

e Wewnatrzszkolne Standardy Ochrony Maloletnich



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

<

obowigzujace akty prawne;
v dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;

v zebrane od rodzicow, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gltdownych problemow

wychowawczych i profilaktycznych w szkole i $rodowisku;

v przeprowadzone badania na temat sytuacji  wychowawczej, zagrozen zwigzanych

Z uzaleznieniami W szkole i srodowisku;

v priorytety MEN



1.MISJA SZKOLY
,» I'worzymy szkot¢ najlepsza z najlepszych, w ktorej kazdy uczen to inny, niepowtarzalny cztowiek.
Wychowany w duchu tolerancji i w spojnym Systemie uniwersalnych wartosci, przygotowany

do zycia w XXI wieku”

2.WIZJA SZKOLY

JesteSmy szkota, opierajaca si¢ W pracy wychowawcze] na uniwersalnych wartosciach
ogoélnoludzkich. Chcemy wychowywa¢ ludzi odpowiedzialnych, uczciwych i samodzielnych.
Pragniemy, by kazdy uczen osiggnat sukces na miar¢ swoich mozliwosci.
Osiagniemy to poprzez:

e tworzenie atmosfery przyjaznej uczniowi, sprzyjajacej zdobywaniu  wiedzy

I umiejetnosci

e wykwalifikowang kadre systematycznie doskonalgcg si¢ i wzbogacajacg swoj warsztat pracy,

e aktywizujace metody nauczania

e wykorzystywanie w procesie ksztatcenia techniki informacyjnej

e ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania i zdolno$ci tworcze uczniow,

e przestrzeganie zasad demokratycznego funkcjonowania spotecznosci szkolnej

e dobrze wyposazone pracownie: przedmiotowe, jezykowe, komputerowe

e dziatania na rzecz srodowiska

e realizacj¢ celow i zadan zawartych w priorytetach MEN na biezacy rok szkolny, ustawie

0 systemie o$wiaty oraz w statucie szkoty

Pragniemy w naszej szkole stwarza¢ warunki do ksztatcenia cztowieka myslacego i wrazliwego.
Niech nasza szkota bedzie przyjazna uczniom oraz otwarta na jego inicjatywy. Niech pozostaje wierna
tradycji i historii rodzimej ziemi, a realizujac proces ksztatcenia Kieruje si¢ najwazniejszymi wartosciami
— mitoscig, szacunkiem i uczciwoscig. Niechaj bedzie dobrg placowka oswiatows, aby kazdy jej uczen
mogt by¢ z niej dumny, a w przysztosci wspominat ja jako dobrze zorganizowang i zarzadzana.
Celem dziatalnosci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg, umiejgtnosci
I postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do zycia

w warunkach wspotczesnego Swiata.

Celem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz

do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwo;.



3.SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych

prezentuje aktywng postawe W promowaniu dbatosci 0 srodowisko naturalne
zna historie i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia

zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego

jest tolerancyjny

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia
i technologie informatyczne

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny

posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce 0 bezpieczenstwo wiasne i innych

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego

zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie w jaki
sposob korzysta¢ z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sig stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych)

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy
jest odporny na niepowodzenia

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

4.CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI W SZKOLE

Dzialalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.wspoétdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow

wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta

2 ksztaltowanie hierarchii wartosci, w ktorej zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
nalezag do jednych z najwazniejszych wartoSci W zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sa W poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych

3.wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego Systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych

4.wzmacnianie wsrod uczniow | wychowankoéw poczucia whasnej wartosci | sprawczos$ci



5.wzmacnianie wsrdd ucznidow | wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznos$cia lokalng

6.ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéow 1 nauczycieli, wychowankow | wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami

7.doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz skutecznej pracy z grupa uczniéw

8.wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow

9.ksztaltowanie U ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zZyciu spotecznym

10.przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce

11.wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i proekologicznych

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
I umiejetnosei U uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankoéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych

2.wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sag w wyzszym stopniu narazeni na
podejmowanie zachowan ryzykownych

3.wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych - nie
zdiagnozowanych jako zaburzenia badz choroby wymagajace leczenia

4.wspieranie uczniéw i wychowankow, U ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan w tym zakresie



5.PRIORYTETY EDUKACYJINE, PROFILAKTYCZNE | WYCHOWAWCZE
WYNIKAJACE Z KIERUNKOW POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

1.Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie

sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy

2.Wspieranie dobrostanu dzieci 1 milodziezy, ich zdrowia psychicznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru uzaleznien i przemocy fizycznej, stownej, seksualnej; rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych, umiejetnosci pracy z zespotem

zrdznicowanym

3.Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem

bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dost¢gpnych w Internecie

4 Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspOlpracy szkot i placowek z pracodawcami, oraz z instytucjami

regionalnymi

5.Szkota ma by¢ miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych

1 patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region 1 ojczyzne

6.Kierunkiem bedzie rowniez praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym w kierunku integracji

1 wlasciwego funkcjonowania w §rodowisku

6.DIAGNOZA POTRZEB 2024/2025

W tym czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

Analiza badan :

Z przeprowadzonej w czerwcu 2024 r. ewaluacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego wynika, ze nadal problemem jest staba motywacja do nauki u uczniéw, ponadto
nauczyciele dostrzegajg wulgarny jezyk u uczniow i zdarza sie, ze obrazajg si¢ wzajemnie.

Z analizy w/w zrodet informacji wynika, iz spora liczba uczniéw naszej szkoty doswiadcza przemocy
w sieci w postaci wulgaryzmoéow i o$mieszania. Rodzice uczniéw, uwazaja, ze szkota radzi sobie
z problemami wychowawczymi u ucznidow i prawidlowo reaguje na zauwazone przejawy
demoralizacji, ponadto rodzice widza potrzebe przeprowadzenia zaje¢ z zakresu zdrowia

psychicznego. Z opinii rodzicow wynika, iz szkota udziela wsparcia w sytuacjach kryzysowych.



Z przeprowadzonej we wrzesniu 2024 r. ankiety dotyczacej czynnikow ryzyka i czynnikow

chronigcych dla uczniéw na rok szkolny 2024/2025 wynika, ze :

Nalezy:
- zadbac o przygotowanie do dorostego zycia, oraz funkcjonowania ucznia w przysziosci

- zapewnia¢ o mozliwosci uzyskania wsparcia przez nauczyciela, wychowawce w sytuacjach
trudnych

- czgsto przypominac¢ o mozliwos$ci korzystania z pomocy (wsparcia) specjalistow - pedagogdw, czy
tez psychologa szkolnego

- szczegolnie zwraca¢ uwage na zachowania i problemy mtodziezy szkolnej - obserwacja

- natychmiast reagowaé na demoralizacj¢ oraz udziela¢ wsparcia zagrozonym

-nalezy wprowadzi¢ i zainteresowac ucznia wszelkimi formami aktywno$ci spotecznej i ruchowej
- zorganizowac jak najwicksza ilo§¢ form zaje¢ (kot) atrakcyjnych dla ucznia

- wlozy¢ jak najwigcej zaangazowania w nabory do kot zainteresowan

- odkrywac¢ uzdolnienia i dawa¢ mozliwo$¢ ich rozwoju w placowce, jak 1 poza nig

- nalezy zdecydowanie zadba¢ o propagowanie rozwigzywania konfliktow bez przemocy

- minimalizowa¢ zainteresowanie uzywkami, profilaktyka uzaleznieh — Szczegélnie alkohol
i papierosy (e-papierosy)

- budowa¢ zaufanie uczniow w stosunku do kadry szkoty

- przeciwdziata¢ eskalacji pojawiajacych si¢ problemow przemocy, stownej i fizycznej

Dzialania :

- wsparcie wychowawcze, zapewnianie o obecnosci i chgei niesienia pomocy

- przypominanie o mozliwos$ci korzystania z pomocy pedagogéw oraz psychologa
- szczegblnie wzmozone obserwowanie zachowan uczniéw podczas przerw

- informowanie rodzicow 0 mozliwo$ci zwrocenia si¢ do wychowawcow, pedagogdw, psychologa
szkolnego w sytuacjach tego wymagajacych, a zwigzanych z problemami mtodziezy

- wskazanie instytucji zajmujacych si¢ niesieniem pomocy

- poruszanie z uczniami tematyki samorozwoju, profilaktyki uzaleznien oraz ich wptywu na zycie
I zdrowie

- podejmowanie tematyki tolerancji, radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wlasnej wartosci,
wartosci i roli rodziny oraz relacji bliskich w zyciu czlowieka, antydyskryminacja

- zdrowe odzywianie si¢, zdrowy styl zycia



- tematyka cyberprzemocy, stalkingu, hejtingu
- bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych

- zajecia dotyczace ,, zdrowego ,, rozwiazywania konfliktow, roli rozmowy oraz mediacji ( jako
sposobow rozwiazywania konfliktow)

- utrzymanie dzialalnosci informacyjnej w zakresie substancji psychoaktywnych 1 ich wplywu na
organizm ludzki,

- zajecia z tematyki uzaleznien od alkoholu

- wskazanie mozliwo$ci zaje¢ pozalekcyjnych oraz w innych instytucjach (zaje¢ bezptatnych), oraz
zaje¢ rozwijajacych zainteresowania

-wskazanie mozliwos$ci uczestnictwa w kulturze

- zajecia ze specjalista w zakresie spozywania napojow alkoholowych oraz palenia tytoniu, lub tez e-
papieroséw , nt. szkodliwosci powyzszych zachowan

- praca nad emocjami

- wprowadzenie w szkole dnia ,,wolnego” od uzywania telefonéw w ramach profilaktyki fonoholizmu

7.WNIOSKI DO PRACY NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Na podstawie powyzszej analizy sformulowano nastepujace wnioski do pracy w obszarze
profilaktyki i wychowania na rok szkolny 2024/2025.

Zadania wychowawcze sa ukierunkowane na:

e wsparcie wychowawcze, zapewnianie o obecnosci i checi niesienia pomocy

e wprowadzenie bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych

e wskazywanie mozliwosci zajg¢ pozalekcyjnych/rozwijajacych zainteresowania, badz zaje¢
dodatkowych, poza szkotla

e ksztaltowanie u uczniow nawyku zdrowego odzywiania si¢, zdrowego stylu zycia

e prowadzenie z uczniami zaj¢¢ dotyczacych konstruktywnego rozwiazywania konfliktow, roli
rozmowy oraz mediacji (jako sposoboéw rozwiazywania konfliktow)

e praca nad emocjami

e zaangazowanie rodzicow/opiekunéow prawnych do wspoélpracy przy organizacji
uroczystosci/imprez szkolnych i klasowych, zawodow sportowych

Zadania profilaktyczne programu to:

e przypominanie o mozliwosci korzystania z pomocy pedagogdéw oraz psychologa

e wzmozone obserwowanie zachowan uczniow podczas przerw

e informowanie rodzicow o mozliwos$ci zwrdcenia si¢ do wychowawcow, pedagogow,
psychologa szkolnego w sytuacjach tego wymagajacych, a zwigzanych z problemami
mtodziezy

e wskazanie instytucji zajmujacych si¢ niesieniem pomocy



poruszanie z uczniami tematyki samorozwoju, profilaktyki uzaleznien oraz ich wptywu na
zycie i zdrowie

podejmowanie tematyki tolerancji, radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wilasnej
warto$ci, wartosci 1 roli rodziny oraz relacji bliskich w zyciu cztowieka, antydyskryminacja;
rozwijanie w pracy z uczniami tematyki cyberprzemocy, stalkingu, hejtingu

utrzymanie dziatalnosci informacyjnej w zakresie substancji psychoaktywnych i ich wptywu
na organizm ludzki

prowadzenie z uczniami zaje¢ z tematyki uzaleznien od alkoholu, palenia tytoniu lub
e-papierosow, akcentowanie w pracy z uczniami szkodliwosci powyzszych zachowan
wprowadzenie jednego dnia tygodniowo w szkole ,,wolnego” od uzywania telefonow
w ramach profilaktyki fonoholizmu



ZADANIA WYCHOWAWCZE

Zadania

Sposoby realizacji

Sposoby monitoringu

1. Wsparcie wychowawcze, zapewnianie o
obecnosci 1 checi niesienia pomocy

- uczen nawigzuje relacje w klasie oraz szkole na
poziomie uczen-uczen, uczen - nauczyciel

- uczen podejmuje prace nad zleconymi
zadaniami indywidualnie oraz w grupie

— uczen jest chetny do pokonywania trudnoscei,

- uczen ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
wlasne czyny

- podejmowanie wyzwan wynikajacych z
petionych rol spotecznych

- organizacja wycieczek, uroczystosci Klasowych
i szkolnych

- budowanie sprzyjajacego rozwojowi i integracji
klimatu w klasie uczen zna wage kolezenstwa i
przyjazni, stara si¢ pielggnowac tego rodzaju
relacje

- obserwacja dokonan uczniow

- analiza uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych

- analiza frekwencji uczniow w szkole

- analiza dokumentacji

- rozmowy / wywiady z rodzicami i kuratorami

2. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych

Wskazywanie mozliwosci zajeé rozwijajacych
zainteresowania, badz zaje¢ dodatkowych w
innych instytucjach (poza szkota)

- uczen bierze udzial w zajgciach pozalekcyjnych
i imprezach kulturalnych
- uczen jest komunikatywny, rozumie potrzebe
krytyki chce i potrafi sie pozytywnie
zaprezentowac
- uczen zauwaza Sens nauki poprzez osiagnigcia
W nauce i poprzez uczestnictwo w kulturze
- uczen rozwija wlasne umiejetnosci oraz
potrzeby tworcze, jest aktywny, potrafi
kierowa¢ wlasnym rozwojem

- obserwacja dokonan uczniow

- analiza uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych

- dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych

- analiza dokumentacji

- rozmowy z uczniami i rodzicami




uczen rozumie przydatno$¢ zdobytej wiedzy i
umiejetnosci W dalszym ksztatceniu i pracy
zawodowej

uczen ma poczucie wlasnej wartosci, zna
swoje mocne strony i potrafi je wykorzysta¢,
dazac do sukcesu szkolnego

3.Ksztattowanie u uczniow nawyku zdrowego
odzywiania si¢, zdrowego stylu zycia, postawy
w sytuacji zagrozenia zycia

uczen Szanuje zycie jako wartos¢

uczen rozrdznia pozytywne i negatywne
czynniki wplywajace na zdrowie

uczen potrafi zorganizowac swoj czas
wolny stosownie do wieku

uczen wie jak zdobywac¢ informacje i jak
z nich korzysta¢

uczen zna zgubne skutki uzaleznien
uczen zna ogdlne przepisy dotyczace
bezpieczenstwa

uczen zdobywa i utrwala wiedze
potrzebng do podejmowania swiadome;j i
systematycznej aktywnosci fizycznej jako
warunku prowadzenia zdrowego stylu
zycia

uczen przygotowany jest do uczestnictwa
w réznorodnych formach aktywnosci
ruchowej

uczen ksztattuje postawe spoteczng na
podstawie takich wartosci jak:
wytrwatos¢, systematycznosé,
odpowiedzialno$¢, samodyscyplina,
szacunek do przeciwnika, ,,czysta gra”,

analiza uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych

obserwacja i analiza postaw i zachowan
uczniow

rozmowy i dyskusje na godzinach z
wychowawcg

wspotpraca wychowawcow Klas z
pielegniarka szkolna, udzial pielggniarki w
lekcjach wychowawczych oraz spotkaniach z
rodzicami

udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych i wycieczkach klasowych
oraz innych wyjsciach

uczestnictwo w zawodach, konkursach
promowanie zdrowego stylu zycia na lekcjach
wychowawczych

promowanie zdrowego stylu zycia oraz nauka
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
podczas zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa
rozwijanie zainteresowan rekreacja, czynnym
uprawianiem sportu

udziat w przedsigwzieciach szkoty na rzecz
ochrony srodowiska, udziat w Sprzataniu
Swiata, zbiorka zuzytych baterii, troska o stan
otoczenia szkoty




umiejetnos¢ wlasciwego zachowania w
sytuacjach zwyciestwa I porazki

uczen posiada wiedze dotyczaca
zachowan prozdrowotnych, potrafi
szanowa¢ wilasne zdrowie poprzez higieng
osobistg i zdrowe odzywianie

uczen ksztattuje silng wole i jest
asertywny

uczen posiada poczucie moralnej
odpowiedzialno$ci za otaczajace nas
srodowisko przyrodnicze i spoteczne,
pogtebia wiedzg z zakresu ekologii
uczen bierze udziat w zajeciach z
pierwszej pomocy przedmedycznej
prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztaltowanie przekonan,
postaw, zachowan i stylu zycia
wspierajgcego zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, przeciwdziatanie
seksualizacji mtodziezy — w
szczegblnosci przez prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych
wzmacnianie potencjatu zdrowia
psychicznego przez wsparcie




pozytywnego i harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie osobowos$ci, umiejetnosci
osobistych i spotecznych, udzielanie
wsparcia W rozwigzywaniu problemow |
kryzysow rozwojowych, podnoszenie
odporno$ci psychicznej i poprawe
funkcjonowania emocjonalnego
zapobieganie zaburzeniom psychicznym

4.Prowadzenie z uczniami zaj¢¢ dotyczacych
konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,
roli rozmowy oraz mediacji (jako sposobow
rozwiazywania konfliktow)

Praca nad emocjami

uczen poznaje aprobowane spotecznie
metody regulacji napiecia emocjonalnego
uczen rozwija zdolnos$¢ rozpoznawania i
nazywania wtasnych emocji

zajecia tematyczne prowadzone przez
wychowawcow

muzykoterapia oraz techniki wtasciwego
oddechu

zajecia grupowe rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne

praca z psychologiem — indywidualna
wysitek fizyczny ( sport) jako sposéb
radzenia sobie ze stresem

wprowadzanie mediacji w sytuacjach
konfliktu

- wpisy w dziennikach
- dzienniki zajgc¢ specjalistycznych
- zajgcia sportowe

5.Zaangazowanie rodzicow [/ opiekunow
prawnych do wspotpracy przy organizacji
uroczystosci/imprez Szkolnych i klasowych,
zawodow sportowych i innych

aktywne uczestnictwo w zyciu klasy,
spotecznosci szkolnej,wspolnoty lokalnej,
imprezach regionalnych

- analiza dokumentacji

- dyskusja, obserwacja, spostrzezenia,

- promocja i nagradzanie sukcesow
uczniowskich




- uczen zna swoje role w rodzinie
I spoleczenstwie

- rodzice biorg udzial w organizacji
uroczystosci I aktywnie w nich
uczestnicza

- uczniowie aktywnie obchodzg $wieta
narodowe i szkolne

ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania

Sposoby realizacji

Sposoby monitorowania

1.Poruszanie z uczniami tematyki
samorozwoju, profilaktyki uzaleznien oraz
ich wptywu na zycie 1 zdrowie

Utrzymanie dzialalno$ci informacyjnej w
zakresie substancji psychoaktywnych i ich
wplywu na organizm ludzki

Prowadzenie z uczniami zaje¢ z tematyki
uzaleznien od alkoholu, palenia tytoniu lub
e-papierosOw, akcentowanie w pracy z
uczniami szkodliwosci powyzszych
zachowan

- prowadzenie dzialan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

- lekcje z wychowawca, apele, pogadanki,
zajecia pozalekcyjne, zajgcia warsztatowe i
profilaktyczne,

- indywidualne rozmowy z uczniami na temat
wiasciwych postaw wobec niebezpiecznych
srodkow

— zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca,
do ktorego moze zgtosic si¢ 0 pomoc

- dyskusje, rozmowy, pogadanki

- zajecia Z pielegniarkg szkolna,
pedagogiem,psychologiem

- dyzury nauczycieli w trakcie przerw
- badanie srodowiska szkolnego

- kwestionariusze, ankiety, rozmowy,
obserwacje

- analiza dokumentacji




Wskazanie instytucji zajmujacych si¢
niesieniem pomocy

- Wspotpraca z osobami i instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien

- organizowanie konsultacji dla rodzicow i
nauczycieli

- prezentacje multimedialne, spotkania z
policjantem, ratownikiem medycznym

Wspotpraca z Poradniag Psychologiczno —

Pedagogiczng w Kaliszu

- Wspotpraca z Osrodkiem zdrowia
psychicznego Multmed

- Wspolpraca z Policja

- Wspolpraca z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- Wspotpraca z Sadem Rodzinnym

- Wspotpraca z Centrum Kultury i Sztuki w
Kaliszu

- Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kaliszu

- Wspotpraca z Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kaliszu

- Wspolpraca z kuratorami Sagdowymi

- Wspotpraca ze Straza Miejska w Kaliszu

- Wspotpraca z ratownikami medycznymi,

- Wspotpraca z Urzedem Pracy

- Wspotpraca z doradcami zawodowymi

-konsultacja  problemu z  rodzicami/
opiekunami prawnymi ucznia




- przedstawienie mozliwych
w ktorych moga szuka¢ pomocy

- konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds.
uzaleznien lub inng wiasciwa instytucja

miejsc,

2.Informowanie rodzicéw o mozliwosci
zwrocenia si¢ do wychowawcow,
pedagogdw, psychologa szkolnego

w sytuacjach tego wymagajacych, a
zwigzanych z problemami mtodziezy

Przypominanie o mozliwos$ci korzystania z
pomocy pedagogdw oraz psychologa

-zapewnienie mozliwosci konsultacji z
psychologiem, pedagogiem szkolnym

- Zapoznanie rodzicOw oraz uczniow ze
Standardami Ochrony Maloletnich, wraz z
przekazaniem  informacji  dotyczacych
mozliwo$ci uzyskania pomocy w sytuacji
doswiadczania przemocy

- wpisy w dokumentacji
- dzienniki , notatki, ankiety

3.Podejmowanie tematyki tolerancji, radzenia
sobie ze stresem, budowania poczucia
wlasnej warto$ci, wartos$ci 1 roli rodziny oraz
bliskich relacji w zyciu cztowieka,
antydyskryminacja

Poruszanie w pracy z uczniami tematyki
cyberprzemocy, stalkingu, hejtingu,przemocy
seksualnej

- tematyka tolerancji poruszana na zaj¢ciach
z wychowawcg oraz specjalistami

- budowanie poczucia przynaleznosci do
rodziny, spotecznosci, grupy poprzez
rozmowe i czynne uczestnictwo w zyciu
rodziny, klasy, szkoty

- poruszanie tematyki z zakresu
cyberprzemocy, stalking, hejtingu , czy tez
przemocy seksualnej w programach,
pogadankach, rozmowach na forum klasy,
szkoty

- reakcja natychmiastowa na sygnaty
dotyczace tej problematyki

- uczestnictwo w programach, kampaniach,
projektach

- ulotki, projektowanie, propagowanie

-wpisy w dokumentacji
-wywiady, rozmowy, ankiety

-gazetki, tablice informacyjne




4. Wprowadzenie jednego dnia tygodniowo w
szkole ,,wolnego” od uzywania telefonéw
w ramach profilaktyki fonoholizmu

- miesigc styczen miesiacem z jednym dniem
bez telefonu, przerwy z grami planszowymi
oraz aerobikiem, aktywna przerwa

-wpisy w dokumentacji,dokumentacja
fotograficzna

W dokonywaniu wpisow w dokumentacji szkolnej szczegolnie zaleca si¢ uwzglednianie dzialan w obszarach:

e Zajecia integrujace spotecznos¢ szkolna/ zespoty klasowe.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci.

e  Wspdlpraca z rodzicami — angazowanie rodzicow w zycie szkoly i w proces dydaktyczny wlasnego dziecka.

e Radzenie sobie ze stresem — techniki i ich zastosowanie.

e Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie w sytuacjach trudnych.

e Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow

1 nauczycieli, wychowawcow.

e Wzmacnianie adaptacji uczniéw z Ukrainy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

e Promowanie informacji o funkcjonujgcym w szkole dokumencie ,,Standardy Ochrony Matoletnich”.

e Dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien, szczeg6lnie wzakresie alkoholu 1 papierosow(e-papierosOw) oraz ryzykownych zachowan

seksualnych.
e Pierwsza pomoc przedmedyczna.

e Bezpieczenstwo w internecie.




EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowaé zarowno
przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. W tym celu na poczatku i koncu roku szkolnego, nalezy przeprowadzi¢ wsrdd ucznidw, rodzicoOw
i nauczycieli ankiety. Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji
samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac

whnioski do pracy na nastgpny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

e Ankieta skierowana do uczniow
e Ankieta skierowana do rodzicéw, dotyczaca gtownych zagrozen na jakie narazone sg ich dzieci

e Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat realizacji Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji

e Analiza trudno$ci wychowawczych, probleméw szkolno - srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego,
na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i uczniow
e Analiza dokumentow
e Obserwacje
e Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami
Sposoby ewaluacji:

e zbieranie informacji na:
- spotkaniach z rodzicami
- lekcjach wychowawczych
- zebraniach Zespotu Wychowawczego

- sesjach Rady Pedagogicznej



- spotkaniach z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem
a takze w oparciu o:
- fachowg literature
- wspolpracg z poradniami, osrodkami i instytucjami propagujacymi profilaktyke i wychowanie

- uczestnictwo w réznorodnych formach ksztatcenia w zakresie wychowania, profilaktyki

USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa
nad prawidlowoscig jego realizacji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty na rok 2024/2025 jest otwarty i moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

zaopiniowano uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu..............cooeviviiiiiiiiiienn,
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