Technikum Nr 2 im. gen. Mieczystawa Smorawinskiego
w Zespole Szkot Ekonomicznych w Kaliszu

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych $rdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z uwzglednieniem celow ksztalcenia i tresci nauczania ujetych w podstawie programowe;.

Technikum 5 letnie

Przedmiot: Wychowanie fizyczne.

Zakres: Podstawowy



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel tego przedmiotu w szczegdlno$ci bierze pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢
w czasie tych zaje¢ i w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej.

Na zaj¢ciach wychowania fizycznego uczniowie oceniani sg wedlug systemu punktowego, przeliczanego po zakonczonym bloku
tematycznym( lekkoatletyka, pitka siatkowa pitka koszykowa itd.) na ocen¢ w skali sze$ciostopniowej. Wymagane limity punktowe w
poszczegolnych blokach tematycznych/sprawnosciowych uzaleznione sg od liczby godzin przypadajacych na dany blok ( warunkéw pogodowych)
1 s podawane uczniom kazdorazowo do wiadomosci.

Na oceng z poszczegolnych blokéw sktadajg si¢ punkty za:

1) aktywny udziat w jednostkach lekcyjnych w danym bloku tzn.: np.: przy 10 godzinach zaje¢ z pitki siatkowej uczen moze otrzymaé max 10
punktéw czyli po jednym punkcie za kazde aktywne uczestnictwo w lekcji.

2) umiejetnosci zaprezentowane podczas kontroli z danego bloku (sprawdzianu): za sprawdzian uczen moze otrzymac 1, 2 lub max3 punkty.

3) dodatkowe osiggnigcia: uczen moze zdoby¢ dodatkowo 2 punkty podejmujac samodzielnie dzialania zwigzane z kulturg fizyczng np.: za
samodzielne prowadzenie rozgrzewki, zaproponowanie ¢wiczen, wyjatkowa aktywnos¢ podczas zajec itp.

Punkty uzyskane z kazdego bloku tematycznego przeliczane sg na oceng wedlug progéw procentowych obowigzujacych w szkole i zawartych w
Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania :

* 1 — ocena niedostateczna 0% - 40%;
* 2 — ocena dopuszczajaca 41% - 53%);
* 3 — ocena dostateczna 54% - 72%;

* 4 —ocena dobra 73% - 87%;

* 5 —ocena bardzo dobra 88% - 97%;
* 6 — ocena celujaca 98% - 100% .



SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI Z WF KLASA I WYMAGANIA PUNKTOWE
LEKKOATLETYKA

Bieg w terenie okoto 800 m.

3 pkt - uczen przebiegt dystans

2 pkt - uczen wykonat marszobieg

1pkt - uczen wzigt udziat w biegu

PILKA SIATKOWA

Odbicia sposobem goérnym indywidualnie

3 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitke co najmniejl15 razy
2 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitke

1pkt — uczen odbija pitke

Odbicia sposobem dolnym indywidualnie

3 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitke co najmniejl2 razy
2 pkt - uczen odbija poprawnie technicznie pitke

1pkt — uczen odbija pitke

PILKA KOSZYKOWA

Dwutakt po koztowaniu z prawej strony ( 2 proby )

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie dwutakt i trafia do kosza



2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie i nie trafia do kosza

1pkt — uczen wykonuje dwutakt

Dwutakt po kozlowaniu z lewej strony ( 2 proby )

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie dwutakt i trafia do kosza

2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie dwutakt i nie trafia do kosza
1pkt — uczen wykonuje dwutakt

PILKA RECZNA

Rzut pitka do bramki po koztowaniu

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie i celnie rzut do bramki

2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie rzut do bramki

1pkt — uczen wykonuje rzut

UNIHOKEJ

Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem do bramki

3 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie slalom i celnie strzela do bramki
2 pkt — uczen wykonuje poprawnie technicznie slalom i nie trafia do bramki
1pkt — uczen wykonuje ¢wiczenie

WYCHOWANIE ZDROWOTNE

3 pkt. - Prezentacja multimedialna na wybrany temat z zakresu wychowania zdrowotnego.



